22/2005. (V1. 24.) EiiM rendelet

a rezgésexpozicionak kitett munkavallalokra vonatkozo minimalis egészségi és
munkabiztonsagi kovetelményekrol

A munkavédelemrdl szold 1993. évi XCIII. térvény (a tovabbiakban: Mvt.) 88. §-a (2) bekezdésében
kapott felhatalmazas alapjan - a foglalkoztataspolitikai és munkaiigyi miniszterrel egyetértésben - a
kovetkezoket rendelem el:

1. § E rendelet elbirasait a szervezett munkavégzés keretében végzett minden olyan tevékenységre
alkalmazni kell, amikor a munkavégzés sordn a munkavallalok mechanikai rezgés okozta kockéazatnak
ténylegesen vagy vélhetden ki vannak téve.

2. § E rendelet alkalmazéasaban:

a) kéz/kar rezgés: olyan a kézre/karra haté mechanikai rezgés, amely az emberi kéz-kar rendszerre
tovabbitva a munkavallald szdmara egészségi és biztonsagi kockazatokat jelent, kiilondsen érrendszeri,
csont-, izom-, iziileti, illetve idegrendszeri elvaltozasok formajaban;

b) az egész testre hato rezgés: olyan mechanikai rezgés, amelynek atvitele az egész testre a
munkavallalok szamara gerincelvaltozasok formajaban egészségi és biztonsagi kockazatokat jelent;

¢) rezgésmérés: a munkavégzés soran keletkezd rezgés mérése a munkaeszkoz, munkafolyamat
rezgésszintjének meghatarozasara;

3. § (1) Kéz/kar rezgés esetén:

a) a napi megengedett expozicids hatarérték napi 8 dras referencia-idészakra vonatkoztatva, négyzetes

kozépértékben (rms-ben) mérve 5 m/sz, hideg/nedves munkakérnyezetben 2,5 m/sz. Tovabba az S
idéallanddval mért legnagyobb sulyozott gyorsulas az 50 m/sz—et nem lépheti tul;

b) a prevencids hatarérték napi 8 oras referencia-idészakra vonatkoztatva 2,5 m/sz;

c) a hatarérték napi 8 oras behatasi idotartamra van megallapitva. Ett6l eltéré expozicids id6 esetén a
hatarérték kiszamitasara az MSZ EN ISO 5349-1:2001 szabvany 5.3. pontban megadott (2) képlet az
iranyado.

(2) Egész testre hatd rezgés esetén:

a) a napi megengedett expozicidés hatarérték 8 oras referencia-idészakra vonatkoztatva 1,15 m/sz. A
pillanatnyi rezgésgyorsulas csucsértéke S iddallandoval mérve a 10 m/ s2—et nem haladhatja meg;

b) a prevencids hatarérték 8 oras referencia-idészakra vonatkoztatva 0,5 m/sz.
felmérni vagy megmérni.

4. § (1) Az Mvt. 54. §-anak (2) bekezdése szerinti kockazatértékelés (a tovabbiakban: kockazatértékelés)
keretében a munkaltatd koteles mindségileg, illetve sziikség esetén mennyiségileg (méréssel) értékelni
azokat a mechanikai rezgésszinteket, melyeknek a munkavallaldk ki vannak téve. A megfelelé méréseket a
melléklet I. részének 2. pontja vagy II. részének 2. pontja szerint kell végrehajtani.

(2) A mechanikai rezgésexpozicio mértéke mindségi értékelését az egyes munkafolyamatok
vizsgalataval, illetve a hasznalt berendezés vagy berendezéstipus altal kibocsatott rezgés valdszini
mértékérdl a gyartd altal adott informaciok figyelembevételével kell elvégezni.

(3) A mennyiségi kockazatértékelés elkészitéséhez rezgésmérést kell végezni:

a) az 4j létesitmény, gép, berendezés (a tovabbiakban: munkaeszk$z) tizembe helyezése soran, kivéve
amikor a gyarto altal adott informacié alapjan a rezgésszint a prevencios hatarértéket nem éri el;

b) meglevd létesitmény, munkaeszkoz atalakitasakor, 0j helyre telepitésekor, valamint technologia- és
termékvaltas esetén, ha az atalakitas, illetve a valtoztatas a rezgésterhelés mértékét modosithatja;

¢) munkakor kialakitasakor;

d) foglalkozasi eredetii egészségkarosodas vagy annak gyantja, panaszbejelentés, masodfoku eljaras vagy
az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar, illetve igazgatdsagi szervei, tovabba birésag megkeresése esetén,
valamint ha jogerds hatdsagi hatarozat irja elo.

(4) A (3) bekezdés d) pontja szerinti esetben - arra akkreditalt szervezet (laboratérium) bevonasaval -
rezgésvizsgalatot is kell végezni.

(5) Az (1) bekezdés szerinti kockazatértékelést az eldirt szakképesitéssel rendelkezé személynek kell
megtervezni és elvégezni az Mvt. 54. §-dnak (3) bekezdésében foglalt idokoézonként. A mechanikai



rezgésexpoziciorol szerzett adatokat olyan formaban kell megdrizni, amely lehetdvé teszi a késdbbi
betekintést is.

(6) A kockazatértékelés soran kiilonosen a kovetkezoket kell figyelembe venni:

a) az expozicid mértékét, tipusat ¢s idotartamat, beleértve minden szakaszos vagy impulziv
rezgésexpoziciot is;

b) a 3. § szerinti expozicids és prevencios hatarértékeket;

¢) a kiilondsen nagy kockazatnak kitett munkavallalok egészségét és biztonsagat érinté barmilyen hatast;

d) barmely, a munkavallald egészségét érintd olyan kozvetett hatast, amely a mechanikai rezgés és a
munkahely, vagy egyéb munkaeszkoz kozotti kolesonhatasbdl ered;

e) az alkalmazott munkaeszkoz gyartdja altal szolgaltatott informaciokat;

/) a mechanikai rezgésexpozicid szintjét csokkentd, helyettesitd eszk6zok meglétét;

g) a munkaltatd felelossége ala tartozd, a munkaiddn tali egész testre kihatd rezgés mértékét;

h) a sajatos munkakornyezeti tényezoket (alacsony homérséklet stb.);

i) a munkavédelmi feliigyel6ségtdl, illetve a foglalkozas-egészségiigyi szolgalattol kapott informaciokat,
beleértve a tudomanyos publikaciokat is.

(7) A munkaltatonak olyan kockazatértékeléssel kell rendelkeznie, amely meghatarozza, hogy milyen
intézkedéseket kell megtenni az 5. § és 6. § rendelkezései szerint. A kockazatértékelésnek papir alapu
adathordozon hozzaférhetonek kell lennie.

(8) A kockazatértékelést évenként aktualizalni kell, soron kiviil akkor kell feliilvizsgalni, ha olyan
valtozas kovetkezett be, amely azt sziikségessé teszi, vagy ha az egészségiigyi vizsgalat eredménye azt
indokolja.

5. § (1) A mechanikai rezgésexpoziciobdl eredd kockazatokat a forrasnal kell kikiiszobdlni vagy
minimalis szintre csokkenteni.

(2) Amennyiben a kockazatértékelés szerinti prevencios hatarértékeket [3. § (1) bekezdés b) és a (2)
bekezdés b) pontja] tallépik, a munkaltatonak olyan miszaki-technikai, illetve szervezési intézkedést kell
hoznia, amely biztositja a mechanikai rezgés és a kapcsolddd kockazatok lehetd legalacsonyabb szintre
csOkkentését. Ilyen intézkedés lehet:

a) mas munkamddszerek bevezetése, amelyek kevesebb mechanikai rezgésexpozicioval jarnak;

b) az ergondmiai kdvetelményeknek megfelelé munkaeszk6zok alkalmazasa, amelyek - figyelembe véve
az elvégzendd munkat is - a lehetd legkisebb mértékii rezgést idézik elo;

c) kiegészitd eszk6z hasznalata, amely csokkenti a rezgés okozta karosodasok veszélyét (az egész test
rezgést hatékonyan csokkentd iilés, a kéz/karra atvitt rezgés mértékét csokkentd fogantyu, véddkesztyl stb.);

d) a munkaeszk6zok, a munkahelyek és a munkahelyi berendezések megfelel6 karbantartasa;

e) a munkahelyek ¢s a munkavégzés helyszineinek kialakitasa és elrendezése;

/) a munkavallalok megfeleld tajékoztatdsa és képzése a munkaeszkozok megfeleld €s biztonsagos
hasznalatarol, a mechanikai rezgésexpozicié minimalis szintre valo csokkentése érdekében;

g) az expozicid iddtartamanak €s intenzitdsanak korlatozasa;

h) megfelel6 munkabeosztés, pihen6idok beiktatasaval;

i) megfeleld védoruhazat biztositdsa a munkavallalé alacsony hdmérséklettdl és nedvességtl vald
védelme érdekében.

(3) A munkavallalo - a 8. §-ban foglaltak kivételével - nem tehetd ki az expozicids hatarérték feletti
rezgésnek.

(4) Ha a munkavallalo rezgésterhelése tullépi az expozicids hatarértéket, a munkaltatonak azonnal
intézkednie kell annak érdekében, hogy az expozicid mértéke a hatarérték ald csokkenjen. Az intézkedést
kovetden meghatarozza azokat az okokat, amelyek a hatarérték-tallépést el6idézték, egyidejlleg a (2)
bekezdés szerinti intézkedések kiegészitésével biztositja, hogy a feltart okbol ismételt tullépésre ne keriiljon
Sor.

(5) A munkaltatdo (2)-(4) bekezdés szerinti intézkedéseit a fokozottan veszélyeztetett munkavallaloi
csoportoknal is értelemszertien alkalmazni kell.

6. § (1) A munkaltaté megfeleld intézkedésekkel biztositja, hogy az érintett munkavallalok és képviseldik
oktatas és tajékoztatas keretében megismerjék a munkahelyiik kockazatértékelése eredményeit, kiilondsen:

a) a mechanikai rezgés okozta veszélyek megelozése, illetve csokkentése ¢Erdekében hozott
intézkedéseket;

b) az expozicios és a prevencios hatarértékeket;

¢) a mechanikai rezgésexpozicid mindségi €s mennyiségi értékelését, valamint az alkalmazott
munkaeszk$z6ktol eredd lehetséges sériiléseket, karosodasokat;

d) a sériilésekre és az egészségkarosodasokra utald jelek felismerésének és bejelentésének indokait és
madjat;

e) azokat a kortilményeket, amelyek a munkavallalok munkakéri alkalmassaganak vizsgalatat indokoljak;



/) a biztonsagos munkavégzés, munkaeszkdz-hasznalat szabalyait a mechanikai rezgésexpozicid
minimalis szintre valo csokkentése érdekében.

(2) A mechanikai rezgésexpoziciobol eredd kockazattal érintett munkavallalok e kockazat valamennyi
kérdését illetden jogosultak a tajékoztatasra, konzultaciora, résziikre biztositani kell a képzésen, valamint a
konzultacion valo részvétel lehetdségét.

7. § (1) A munkavallalok kiilon jogszabaly szerinti munkakori alkalmassagi orvosi vizsgalatanak célja a
rezgésexpozicidban dolgozd esetében, hogy lehetdvé valjon a munkaval 6sszefliggd barmely rendellenesség
kialakuldsanak megel6zése, illetve korai diagnosztizalasa.

(2) A prevencios hatarértéket meghalado mértékii behatas esetén a munkavallalot minden esetben soron
kivili foglalkozas-egészségiigyi orvosi vizsgalatra kell kiildeni.

(3) A foglalkozas-egészségligyi szolgalat a rezgésexpozicionak kitett munkavallalorol a kiilén jogszabaly
szerint vezeti az egészségligyl dokumentaciot. Az egészségiigyi dokumentacio masolatat kérésre az illetékes
munkavédelmi feliigyeldség rendelkezésére kell bocsatani. A munkavallalo részére biztositani kell a ra
vonatkozo egészségligyi dokumentacio megismerésének lehetdségét.

(4) Ha az orvosi vizsgalat megallapitja, hogy a munkavallalénal olyan betegség vagy egészségkarosodas
azonosithatd, amely a foglalkozds-egészségiigyi szolgalat orvosanak dallaspontja szerint a munkahelyi
mechanikus rezgésexpozicié kovetkezménye:

a) a munkavallalét az orvosnak tdjékoztatnia kell a rd vonatkozd eredményrdl, kiilondsen az expozicid
megszlinése utan kotelezéen elvégzendd orvosi vizsgalatrol,

b) a munkaltatot tajékoztatni kell az egészségligyi vizsgalat minden, az egészséget nem veszélyeztetd és
biztonsagos munkavégzés feltételeinek biztositasahoz sziikséges fontos, személyes adatnak nem mindsiild
eredményérol.

(5) A (4) bekezdés szerinti betegségrol vagy egészségkarosodasrol torténd tudomasszerzés esetén a
munkaltatd koteles:

a) attekinteni a 4. § szerint végrehajtott kockazatértékelést,

b) ellendrizni a kockazatok megsziintetése vagy csokkentése érdekében bevezetett 5. § szerinti
intézkedéseket,

c) figyelembe venni a kockazatértékelést végz6 személy, a foglalkozas-egészségiigyi orvos, illetve az
illetékes hatosag javaslatat az 5. § szerinti intézkedések végrehajtasa soran,

d) a munkavallalot olyan munkakoérben foglalkoztatni, ahol nem all fenn a tovabbi expozicid veszélye, és

e) intézkedni a soron kiviili orvosi vizsgalatrol,

) gondoskodni azon munkavallalok egészségi allapotanak a felmérésérdl, akik hasonld mértékii
rezgésexpozicionak voltak kitéve.

8. § (1) Egész testre hatd rezgés vonatkozéasaban, a tengeri hajozasban és a 1égi szallitdsban egyedi
engedély alapjan, e jogszabalyban megadott hatarérték aldl az Orszagos Munkavédelmi €s Munkatigyi
Fofeliigyeloség (a tovabbiakban: OMMF) - amennyiben a munkaegészségligyi kovetelményeknek vald
megfeleldséget megallapitotta - kérelemre felmentést adhat. A kérelemhez csatolni kell az Orszagos
Munkahigiénés €s Foglalkozas-egészségiigyi Intézet altal eldzetesen kidllitott szakvéleményt.

(2) Az 5. § (3) bekezdésében foglalt eldiras betartasa alol felmentés abban az esetben adhato, ha a
munkavallalé mechanikus rezgésexpozicidja a 3. §-ban meghatarozott prevencids hatarértékek alatt van, de
idonként jelentdsen valtozik, és esetenként tallépi az expozicids hatarértéket. Ez esetben azonban a 40 orara
szamitott expozicids értcknek kevesebbnek kell lennie a 3. §-ban megadott expozicids hatarértéknél és
méréssel kell igazolni, hogy a valtozé expozicioban rejld kockazatok kisebbek az expozicios hatarértékben
rejlé kockazatoknal.

(3) A 3. §-ban megadott expozicios hatarértékek aldli felmentés megadasanal annak indoklasat pontosan
rogziteni sziikséges. A felmentést négyévente feliil kell vizsgalni, és ha az azt megalapozo koriilmények
megszlnnek, vissza kell vonni.

9. § Ez a rendelet az Eurdpai Unid alabbi iranyelvének vald megfelelést szolgalja: a Parlament és a
Tanacs 2002/44/EK iranyelve (2002. junius 25.) a munkavallalok fizikai tényezOok (vibracio) hatasabol
keletkezd kockazatoknak valé expozicidjara vonatkozd egészségiligyi ¢s Dbiztonsdgi minimum-
kovetelményekrdl [tizenhatodik egyedi iranyelv a 89/391/EGK iranyelv 16. cikke (1) bekezdésének
értelmében].

10. § (1) Ez a rendelet 2005. julius 1. napjan Iép hatalyba.

(2) Az 5. § (3) bekezdésében irt kotelezettségek végrehajtasanak hatarideje 2010. jalius 6. azon
munkaeszk6zok esetében, amelyeket 2007. julius 7. el6tt bocsatanak a munkavallalok rendelkezésére, és
amelyek hasznalatanal - figyelembe véve a legujabb technikai elorelépéseket, illetve szervezési
intézkedéseket is - az expozicios hatarértékek nem tarthatok be.

5 (3)-4)

Melléklet a 22/2005. (V1. 24.) EiiM rendelethez




A kéz/kar és az egész testre hato rezgésexpozicio meghatdrozdsa

I. Kéz/kar rezgés

1. A kockazat értékelése

A kéz/kar rezgésexpozicid meghatarozasa az MSZ EN ISO 5349-1:2001 szabvany 5. pontja altal
meghatarozott mddon torténjen. Egyiranyd gyorsuldsérzékeld és/vagy vektoridlisan nem 6sszegzd
méromiiszer hasznalata esetén az MSZ EN ISO 5349-2:2001 szabvany 6.1. pontjaban foglaltak szerint kell
eljarni.

A kockazat meghatarozasanal és felmérésénél figyelembe kell venni a 4. §-ban, 5. §-ban és 6. §-ban
foglaltakat is.

2. A mérés

a) A hasznalt mérémiszer és mérési modszer feleljen meg az MSZ EN ISO 5349-1:2001 szabvany 4.
pontjanak.

b) A kétkezi eszkozoknél kiilon-kiilon mindegyik kézen el kell végezni a mérést. Az expozicidt a két
mérés koziil a magasabb értékre kell meghatarozni, de a masik értékrol is lehet informaciot szolgaltatni.

3. Egyéni védoeszkozok
Az egyéni véddeszkozokre vonatkozd eldirasokat a 65/1999. (XII. 22.) EiM rendelet tartalmazza.

I1. Egész testre hato rezgés

1. A kockazat értékelése
a) A rezgésexpozicid meghatarozasa az MSZ ISO 2631-1:2002 szabvany 6.1. és 6.5. pontja altal
meghatarozott modon, értékelése a szabvany 7. fejezetében foglaltak figyelembevételével - az 1’4awx’

1,4awy, a., (ul6 vagy allé dolgozdéra meghatarozott) derékszogli koordinata-rendszerben -, 8 orara

vonatkoztatott négyzetes kozépértéke (egyenértékli rezgésgyorsulas) szamitasa alapjan torténik.

b) Ha a rezgés két vagy tobb iranyban 6sszemérhetd nagysagu, akkor az egészségkarosodasi kockazatot a
vektorialisan dsszegzett eredd érték alapjan kell értékelni.

c¢) A megadott mérési és értékelési modszerek fokozott figyelmet igényld munkahelyekre vonatkozdan
nem alkalmazhatdk.

d) A kockazat értékelésénél figyelembe kell venni a 4. §-ban, 5. §-ban és 6. §-ban foglaltakat is.

2. A mérés
A mérésnél a hasznalt méromiiszer és mérési mddszer feleljen meg az MSZ ISO 2631-1:2002 szabvany
5. pontjaban foglaltaknak.




