11/2003. (IX. 12.) FMM rendelet
az ipari alpintechnikai tevékenység biztonsagi szabalyzatarol

A munkavédelemrdl sz6ld 1993. évi XCIII. torvény (a tovabbiakban: Mvt.) 15. §-dnak a) pontjaban
foglalt felhatalmazas alapjan - e rendelet 1. §-a (2) bekezdésének rendelkezései vonatkozasdban tekintettel
az Mvt. 9. § (3) bekezdésében foglalt felhatalmazasra is - az egészségiigyi, szocidlis és csaladiigyi
miniszterrel egyetértésben a kovetkezoket rendelem el:

A rendelet hatdlya

1. § (1) A rendeletet az Mvt. 87. §-anak 9. pontja szerinti, szervezett munkavégzes keretében folytatott
ipari alpintechnikai tevékenységre (a tovabbiakban: alpintechnika) kell alkalmazni.

(2) Ha az alpintechnika alkalmazasara az emberek életét, egészségét, a vagyonbiztonsagot vagy a
természeti kornyezetet kozvetlentl fenyegetd veszély miatt (pl. életmentés, katasztrofa-elharitas) kertl sor,
akkor a rendelet 4. §-anak (3) bekezdésében, 5. §-dnak (1) bekezdésében, 11. §-anak (1) és (3)-(5)
bekezdéseiben, illetve - az egyéni véddeszkozok kivételével - a 12. §-anak (1) bekezdésében meghatarozott
kovetelményeket e rendkiviili munkavégzés kortilményei eseteire nem kell alkalmazni. E bekezdésben
foglaltakat kell alkalmazni akkor is, ha az e rendelet eléirdsai szerint megkezdett alpintechnikai tevékenység
végrehajtasa soran olyan elharithatatlan ok kovetkezik be, mely e meghatarozott rendkiviili munkavégzés
kortilményeit idézi eld.

Ertelmezé rendelkezések

2. § E rendelet alkalmazasaban

1. Alrendszer: olyan elemeknek, illetve részegységeknek az egylittese, amely a lezuhanasgatld rendszer
egy nagyobb részét képezi és azt a gyartd kilon tételként csomagolta, szallitotta és jelolte meg, és amely
0nallé tajékoztatoval van ellatva (pl. a teljes testhevederzet az energia elnyeldvel egybeépitve).

2. Csatlakozo: a lezuhanasgatld rendszer eleme vagy részegysége. A csatlakozd lehet karabiner
(zarkapocs) és horog. A karabiner az egyik oldaldn rugds nyelvvel zarodo, akaratlan kinyitds ellen
biztositassal ellatott kiilonféle alakt fémgyliri, amely gyorsan oldhaté kapcsolatot biztosit a kiilonb6z6
eszkozok kozott.

3. Dinamikus kotél: olyan korszovott kotél, amely csékkenteni képes a munkavallalé szabad zuhanasa
soran fellépd erdhatast.

4. Elémaszas: az alpintechnika el6készito része, amelynek soran az e tevékenységre specialisan kiképzett
elémaszé munkavallald kotélrogzitési pontokat helyez el, mikzben egy fiiggetlen rogzitési ponton kikotott
masik munkavallald dinamikus kotéllel biztositja.

5. Energiaelnyeld: a lezuhanéasgatld rendszer azon része, amely rendeltetésszerli hasznalat mellett, a
magasbol vald lezuhanas megallitdsa soran keletkezd energia egy részét alakvaltozassal vagy surlodési
munka révén elnyeli, az esési tényezdt csokkenti, ezaltal a zuhanas hatdsat az emberi szervezet szamara
elviselhetd mértékiire csokkenti.

6. Ereszkedd eszkoz: olyan eszk6z, amelynek segitségével egy munkavallald korlatozott sebességgel
képes ereszkedni egy magasabb pontrdl egy alacsonyabb pontra sajat erébdl vagy egy masik munkavallalo
kozremiikodésével.

7. Esési tényezé: a zuhand test felfogasakor az esési magassag és a zuhanas megallitasaban résztvevod
kiengedett kotél hosszanak a hanyadosa.

Esési tényez6 = esési magassag (az esés hossza)/ a kiengedett kotél hossza

a) A kiengedett kotél hossza az a tavolsag, amelyet a maszo munkavallalé a zuhanas bekovetkeztéig a
biztositasi ponttdl megtett.

b) A kilonboz6 esési tényezok hatasa eltérd. Az esési tényezo értéke 0-2-ig terjedhet.

c) Ha az esési tényezd kisebb, mint 1, akkor un. puha esés kovetkezik be. Ha az esési tényezd nagyobb
mint 1, akkor un. kemény esés kovetkezik be. A kemény esést meg kell el6zni.

d) Az esési tényezo értéke akkor maximalis (2), ha a zuhanés hossza kétszer akkora, mint a kiengedett
kotélhossz (ez elméletileg a legnagyobb lehetséges zuhanas). Ez az esés elomaszas soran fordulhat eld, ha
azt feltételezziik, hogy az elomaszé munkavallalo egyetlen koztes rogzitési pontot sem helyezett el. Az



elémaszas soran a koztes biztositasok siiritésével meg kell akadalyozni a biztositdé munkavallalé vonalaig
torténd visszazuhandst, illetdleg a f6ldrdl torténd biztositaskor a foldig valo esést.

8. Ipari alpintechnikai tevékenység (alpintechnika): a munkafeladat elvégzésének érdekében, nem
allanddan és megszakitasokkal folytatott olyan munkavégzés, ahol a 2 méter szintkiilonbséget meghaladd
ideiglenes munkahely megkozelitése, az ott-tartozkodas, a munkafeladat végrehajtasa és a munkahely
elhagyasa egyéni véddeszkozok és meghatarozott felszerelések 6sszehangolt és egyideji igénybevételével
(alpintechnikai modszerrel) torténik.

9. Lezuhanasgatlo rendszer: az egyéni véddeszkozoknek a magasbdl valé lezuhands megakadalyozasara
szolgald olyan egytittese, amely legalabb egy teljes testhevederzetbdl és egy kapcsolddd alrendszerbdl all.

10. Kotélzsak: a kotél tarolasara, szallitasara és védelmére szolgald felszerelés, amely egyben a
munkavégzes soran a hasznalatban nem 1évo kotélrész védelmére is hasznalhato.

11. Koztes szerkezeti rogzits: olyan szerkezeti rogzités, amely kiegészitd jelleggel a szélsé szerkezeti
rogzitések kozotti rogzitésre szolgal.

12. Mdszogép: olyan mechanikus szerkezet, amely terhelés alatt az egyik iranyban zar, a masik iranyba
szabadon csuszik ugy, hogy e kozben a zaréelemével meggatolja annak a kotélnek a kicsuszasat, amelyre fel
van szerelve. A maszogép rendelkezik egy legalabb 13 milliméter atméroji nyilassal (lyukkal) a karabiner
vagy gyurl csatlakozasara.

13. Megtartasi rantas: a biztositéallashoz tartozo alrendszer hosszan szétterjedd erének az a része, amely
a munkavallalo testére hat az esés (zuhands) megallasanak pillanataban.

14. Mobil rogzitési pont: Az a kiegészitd, elmozdithatd elem a rogzité kotélen vagy a rogzitd sinen,
amelyhez az egyéni véddeszkozt lehet csatlakoztatni.

15. Munkafeladat: az a munkatevékenység, amelyet 2 métert meghaladé szintkilonbség athidalasaval
kell elvégezni és végrehajtasahoz az alpintechnikai modszer alkalmazasara van sziikség.

16. Részegység: alapelemek (pl. kotél, heveder, kapcsoloelem) oldhatatlan kapcsolatban 1évo
kombinacidja (pl. teljes testhevederzet és a rogzitd kotél), amely ezaltal 6nalld elemként csomagolva,
megjelolve és tajékoztatoval keriil szallitasra.

17. Rogzitési pont: az az elem, amelyhez csatlakoztatni lehet az egyéni véddeszkozt a rogzitd eszkoz
felszerelése utan.

18. Rogzitd eszkoz: elem, elemek, illetve tartozékok sorozata, amely egy vagy tobb régzitési pontot foglal
magaban.

19. Rogzitd kotél: a szerkezeti rogzitések kozotti kotél, amelyhez az egyéni véddeszkozt lehet
csatlakoztatni.

20. Statikus kotél: olyan korszovott kotél, amely képes a munkavallaldé megtartdsara a munkavégzése
soran.

21. Szerkezeti rogzits: azon elem vagy elemek, amelyek tartéosan vannak rogzitve egy olyan szerkezethez,
amelyhez egy rogzit6 eszkozt vagy egyéni véddeszkozt lehet csatlakoztatni a kovetkezd osztalyok szerint:

Al osztaly: azok a szerkezeti rogzitések, amelyeket fiiggdleges, vizszintes és ferde feliiletekre lehet
rogziteni (pl. falak, oszlopok, gerendék).

A2 osztaly: azok a szerkezeti rogzitések, amelyeket ferde tetokre lehet rogziteni.

B osztaly: az ideiglenes vagy hordozhato rogzit6 eszkozok.

C osztaly: azok a rogzitd eszkozok, amelyek a vizszintestdl 15°-nal nem nagyobb mértékben eltérd
dinamikus kotéllel ellatottak.

D osztaly: azok a rogzitd eszk6zok, amelyek vizszintes merev rogzitd sinként miikodnek.

E osztaly: azok a rogzitd eszk6zok, amelyek nehezéksullyal miikodnek €s a vizszintestdl 5°-nal nem
nagyobb mértékben eltérd feliileten alkalmazhatok.

22. Szélsd szerkezeti régzitd: egy dinamikus rogzité kotél mindkét végének rogzitése.

23. Szélsdséges iddjarasi viszonyok: a heves esdzés, hovihar, az 6nos esd, a jégeso, a porvihar, a kod, az
erds zizmaraképzddés, a szélvihar, a zivatar és a villamlas.

24. Teljes testhevederzet: olyan egyéni védoeszkoz, amely alkalmas a zuhanas megallitasakor fellépd
erok eclosztasara a testfeliileten, illetve a test fliggbleges vagy ehhez kozeli helyzetben tartdsara. A teljes
testhevederzet hevederbdl, szerelvényekbdl, csatokbol és mas elemekbdl all, amelyek megfeleléen vannak
elrendezve és felszerelve annak érdekében, hogy a munkavallalo teljes testét rogzitsék ¢s visszatartsak a
zuhanas alatt és a zuhanas megallitasat kovetden.

25. Vezérelt tipusu lezuhandsgatlo: olyan onzard képességgel és vezérlési lehetdséggel rendelkezd
szerkezet (lezuhandsgatld), amely a felfelé vagy lefelé torténd helyzetvaltoztatashoz nem igényel kézi
beavatkozast, a munkavallaloval Gsszekapcsolva mozog a rogzitett vezeték mentén és a zuhanas
bekovetkezésekor automatikusan zar a rogzitett vezetékre.

26. Visszahuzhato tipusu lezuhandsgatlo: olyan 6nzard szerkezet (lezuhanasgatlo), amely dnmikodéen
fesziti és huzza vissza a rogzitd kotelet (hevedert).



27. Zivatar és villamlas: leggyakrabban heves zaporesovel, jégesovel kisért, esetenként erds
széllokéseket tartalmazd olyan iddjarasi esemény, amikor a felhdk villamos feltoltddése miatt felhd-felhd,
illetve felh6-f6ld iranyu villamkisiilések keletkeznek és a villamok keletkezése, illetve az azokat kisérd
dorgések kezdete kozott 20 masodpercnél rovidebb id6 telik el, azaz a vihar frontja 7 kilométernél kdzelebb
van.

Altaldnos munkabiztonsdgi szabdlyok

3. § (1) Alpintechnikai tevékenység csak akkor kezdhetd meg, illetve folytathatd, ha az megfelel az e
rendeletben, valamint az egészséget nem veszélyeztetd, biztonsagos munkavégzésre vonatkozo egyéb
jogszabalyokban meghatarozott eldirasoknak.

(2) Az alpintechnika és annak munkateriilete veszélyes tevékenységnek (technoldgianak), illetve
munkahelynek mindsiil.

(3) Az alpintechnika csak olyan munkafeladat végrehajtasa érdekében alkalmazhatd, amely 2 métert
meghaladd szintkiilonbség athidalasat igényli és a kiépitheté allvanyzat, vagy mas muszaki megoldas
raforditasi igénye nem all ardnyban a munkafeladattal, ugyanakkor e rendelet eldirasai maradéktalanul
megvalosithatok.

A munkaltato alapveto munkavédelmi és munkabiztonsagi kitelezettségei

4. § (1) A munkaltatd alapvetd kotelezettsége, hogy az egészséget nem veszélyeztetd és biztonsagos
munkavégzés céljabol miiszaki, illetve szervezési intézkedésekkel az alpintechnika alkalmazasakor a
munkavallald(k) lezuhanasat megeldzze, illetve az esetleges lezuhanas hatasat csokkentse.

(2) A munkaltaté koteles az alpintechnika moddszerét minden 0 munkahely esetében a munka
megkezdése elott e rendelet eldirasai és az elvégzett kockazatértékelés alapjan irdsban meghatarozni,
kiilonos tekintettel a munkahely és annak munkateriilete, illetve munkakdrnyezete sajatossagaira, tovabba az
altalanos és elvarhat6 ismereteket meghaladé munkabiztonsagi kovetelményeket kielégité megoldasokra.

(3) Az Mvt. 21. §-dban foglaltak szerint az alpintechnika, mint veszélyes technologia, veszélyes
munkahely tizemeltetését irasban kell elrendelni. A munkavédelmi szempontu eldzetes vizsgalat soran ¢s az
Mvt. 54. §-anak (2) bekezdésében meghatarozott kockazatértékelés keretében a munkafeladathoz sziikséges,
annak jellegéb6l adodé engedélyeket is be kell szerezni (pl. tlizgyujtasi engedély).

(4) A kockazatértékelés keretében munkavédelmi szempontbdl azonositani kell a varhatd veszélyeket, a
veszélyeztetettséget, illetve annak mértékét. Ennek részeként figyelembe kell venni:

a) a munkavallalo(k) esetleges lezuhanasanak valdszinliségét és a lezuhanas hatasat, ideértve az esési
tényezd, illetve a megtartasi rantas varhato értékét,

b) az alkalmazott felszerelések, egyéni véddeszkozok és felhasznalt anyagok kélesonhatasat,

¢) a munkavallaldkra hatd, a munkavégzésbol és a munkakornyezetbdl szarmazo megterheléseket,

d) a helyi koriilményekbdl adodd hatasokat (pl. fesziiltség alatt allé berendezések kozelsége, vegyi
anyagok hatasa),

e) a kornyezetre gyakorolt hatds mérséklését (pl. festékszoras).

(5) Az alpintechnika modszerét ugy kell meghatarozni és a munkakornyezetet - sziikség esetén
elkeritéssel - ugy kell kialakitani, hogy az a munkavallalok €s mas személyek egészségét vagy biztonsagat,
illetve a vagyonbiztonsagot ne veszélyeztesse. A munkavégzés hatokorében tartdzkodd, a munkateriileten
dolgozd, vagy a munkateriiletre belépni jogosult mas személyeket eclozetesen tajékoztatni kell az
alpintechnika alkalmazasanak tényérél, az ezzel jarod lehetséges veszélyekrol, a tevékenység végzésének
idotartama alatt megtartandd magatartasi és munkabiztonsagi szabalyokrél, valamint a megtett
munkavédelmi intézkedésekrol.

(6) Amennyiben a munkavégzés soran az alpintechnika modszerének megvaltoztatasa valik sziikségessé,
akkor a munkaltaté koteles a valtozasokat - a (2) bekezdésben foglaltak figyelembevételével - eldzetesen
irasban rogziteni és a modositasokat az érintett munkavallalokkal, tovabba sziikség esetén az (5) bekezdés
szerinti mas személyekkel is - megismertetni. Ha erre nincs lehetdség, akkor a feltételek teljesitéséig az
alpintechnikai tevékenység folytatasat fel kell fiiggeszteni.

(7) A munkaltatd koteles az alpintechnika meghatarozott modszerével végzett munkafeladat
munkabiztonsagi kovetelményeinek teljesitését folyamatosan ellendrizni és a veszélyhelyzetek megeldzése
érdekében minden sziikségessé vald miiszaki €s szervezési intézkedést megtenni.

5. § (1) A munkaltat6 a 4. §-ban meghatarozott kotelezettségeinek teljesitéséhez koteles az alpintechnika
iranyitasaban szakmai gyakorlattal rendelkezé munkavallalét (a tovabbiakban: munkairdnyito) kijel6lni és
igénybe venni. A munkairanyité elsddleges feladata az egészséget nem veszélyeztetd és a biztonsagos



munkavégzés kovetelményeit figyelembe véve a munkateriilet kijelolése, kialakitasanak meghatarozasa és a
munkaltatd altal eléirt alpintechnikai mddszer szerinti munkavégzés iranyitasa.

A munkairanyitonak a munkateriileten vald jelenléte nélkiil alpintechnikai tevékenység nem folytathato.

(2) Ha az alpintechnika végrehajtasdhoz a munkateriileten (munkakoérnyezetben) kiilonb6z6 munkaltatok
alkalmazasaban all6 munkavallalok egyidejii foglalkoztatasara kertil sor, akkor az e rendeletben eldirt
munkaltatéi kotelezettségek érvényesitéséért az ellendrzése ald tartozd munkateriileten valamennyi
munkaltaté kiilon-kiilon felelds.

(3) A (2) bekezdés szerinti munkaltatdi felelosséget nem érintve, a févallalkozo - ennek hianyaban a
munkatertileten a legtobb munkavallalot foglalkoztatd munkaltaté - valamennyi munkavallald egészségét
nem veszélyeztetd, biztonsagos munkavégzés érdekében koteles az alpintechnikai tevékenység végzésének
feltételeit a tobbi munkaltatoval 0Osszehangolni, ennek részeként irasba foglalt egylittmikodési
megallapodasban rogziteni a tevékenység Osszehangolasanak céljat, modjat, a sziikséges és megteendd
intézkedéseket, azok hataridejét és a felelds személy(ek) megnevezését.

6. § (1) A munkaltatd alpintechnikai mddszer alkalmazasa esetén koteles a munkavégzés megkezdése
elott az egészséget nem veszélyeztetd ¢és biztonsagos munkavégzéshez sziikséges ismeretekkel a
munkavallalokat ellatni. Ennek keretében az alpintechnika alkalmazasaval kapcsolatos altalanos, illetve a
meghatarozott modszer sajatossagait ismerteté munkavédelmi oktatast tartani. A munkavédelmi oktatast az
alpintechnikai mddszer megvaltoztatasa esetén, de legalabb évenkénti rendszerességgel meg kell ismételni.

(2) Az (1) bekezdés szerinti oktatas keretében a munkavallaloknak elméletben és gyakorlatban el kell
sajatitaniuk az alpintechnika alkalmazott modszereit, ideértve a munkavégzes soran hasznalt figyelmeztetd
tartalmi vezényszavakat, a tanusitandd magatartasszabalyokat, a munkabaleset vagy rosszullét, illetve a
mentés esetén sziikséges teendoket is. Az oktatds megtorténtét, idopontjat, illetve a tudnivalok elméleti és
gyakorlati elsajatitasat a munkavallalé és a munkaltato altal is alairt munkaltatoi igazolas bizonyitja.

(3) A munkaltatonak az oktatas keretében a munkavallalokat az alpintechnika adott koriilmények kozotti
végrehajtasara is fel kell készitenie. Ennek érdekében minden munkakezdés eldtt valamennyi
munkavallaloval ismertetni kell a kiilonleges, az alpintechnikai modszer alkalmazasanak altalanos
ismeretein tulmend, tovabba a feladatok végrehajtasahoz kapcsolodo egyedi tudnivalokat, igy kiilondsen a
munkafeladat végrehajtasara ¢s az esetleges mentésre vonatkozo kiilonleges ismereteket. Az alpintechnika
mddszerének munkavégzés kézbeni megvaltoztatasa esetén a munkavallalokat a sziikséges 0j ismeretekkel
kell ellatni.

7. § (1) A munkaltato kételes - az alpintechnika alkalmazott mddszerének, a munkavallalok 1étszamanak
¢és a kockazatértékelés alapjan varhatd veszélyhelyzetnek megfeleld tartalmil - mentési tervben meghatarozni
a munkavégzés folyamatdban az altalanos alpintechnikai ismereteket meghaladd ¢és rendkiviili
veszélyhelyzetben 1évé munkavallald(k) mentésének modjat.

(2) A munkaltaténak a munkatertileten a munkavallalok 1étszamanak és a kockazatértékelés alapjan
varhatd veszélyhelyzetnek megfeleld szdmu és tartalmu, az elsdsegély nyujtasara szolgalod felszerelést,
valamint a gyors segélykérés lehetdségét biztositania kell.

8. § A munkaltaté altal erre felhatalmazott munkairanyitdo koteles minden munkakezdés eldtt a
munkavallalok alpintechnikai munkavégzésre alkalmas allapotarol meggy6zodni, ideértve a 9. § (1)
bekezdésében meghatarozott dokumentumok meglétét is. A munkavégzésre alkalmatlan munkavallalo - az
alkalmatlansagot kivalté ok megsziinéséig - alpintechnikai munkavégzést nem folytathat.

Az alpintechnika személyi feltételei

9. § (1) Alpintechnikai munkavégzésre csak olyan munkavallal6 alkalmazhato, aki

a) a 18. életévét betoltotte,

b) legalabb szakmunkas vagy kozépiskolai végzettséget tantisitd bizonyitvannyal rendelkezik,

¢) a munkaltato altal elrendelt, a gyakoroltatasokra is kiterjedd oktatasokon részt vett, az ismereteket
elsajatitotta s az err6l szolo igazolast a munkaltato kiadta,

d) legalabb alapfoku elsdsegély nyujtasi ismeretekkel rendelkezik,

e) az alpintechnika alkalmazasdhoz egészségileg alkalmas ¢és ezt eldzetes, valamint idészakos
munkakori/szakmai alkalmassagi vizsgalat alapjan a munkakori, szakmai, illetve személyi higiénés
alkalmassag orvosi vizsgalatardl és véleményezésérol szol6 jogszabaly rendelkezései szerint igazolja,

f) rendelkezik az alpintechnikai feladat végrehajtasara a munkaltatd altal névreszoldan, irasban kozolt
kijeloléssel.

(2) Az (1) bekezdés szerinti feltételeken tilmenden

a) kiilonleges mentési feladatot olyan munkavallalé iranyithat, aki mentési gyakorlattal is rendelkezik,

b) munkairanyitassal csak mentési és munkairanyitdi gyakorlattal is rendelkezd munkavallaloé bizhatd
meg,



c) elomaszast csak az e tevékenységre kiképzett munkavallald végezhet.

A munkahely kialakitasanak daltalanos kovetelményei

10. § (1) A munkaltatonak az 0j munkahely, illetve munkateriilet kialakitdsahoz eldzetesen az
alpintechnika mddszerét kell meghataroznia.

(2) Az alpintechnika modszerének meghatarozasa soran a munkaltato koteles tekintettel lenni

a) a munkafeladat egészére (pl. épiilet festése, a vasszerkezet atvizsgalasa);

b) a munkavallal6 biztonsagat garantald ereszkedd és biztositd kotelek elhelyezését szolgald szerkezeti
rogzitokre, ideértve a szElsd szerkezeti rogzitoket €s a koztes szerkezeti rogzitdket is, tovabba a rogzitési
pontok meghatarozasara, valamint a szerkezeti rogzitok 2. § 21. pont szerinti osztalyara;

¢) a munkahely, illetve munkateriilet megkozelitésének iranyara és modozatara (pl. eldmaszas,
beereszkedés);

d) a lezuhanasgatlo rendszert képezo elemek, részegységek és alrendszerek pontos meghatarozasara, ezen
beliil elsddlegesen az alkalmazott kotelek szamara és tipusara;

e) a lezuhanasgatld rendszert képezd elemek, részegységek és alrendszerek pontos kapcsolddasi
sorrendjére €s az azok kozotti csatlakozas biztonsagi kdvetelményeire;

f) az alpintechnika modszeréhez sziikséges felszerelések és egyéni véddeszkozok, valamint a
munkafeladathoz sziikséges anyagok rogzitési, helyszinre juttatasi és elhelyezési megoldasara.

(3) Az alpintechnika mddszerének meghatarozasa soran a munkaltatd koteles biztositani, hogy az eldre
lathato feltételek mellett a munkavallaléo a munkafeladatot zavartalanul végezhesse, igy kiilondsen, hogy

a) a lezuhanasgatlo rendszer egymassal kompatibilis 6sszetevokbdl alljon,

b) az elemek, részegységek ¢és alrendszerek stabil helyzetiiek legyenek, megfelelden rogzitsék a
munkavallalot (hasznalot), viseljék el a fellépd kornyezeti hatasokat, mozgasokat és a lehetséges
testtartasokat,

¢) az eldre lathatd feltételek mellett, elkeriilhetd legyen az esetleg lezuhan6é munkavallal¢ {itkdzése olyan
akadallyal, amely a zuhanas kdvetkezményét indokolatlanul fokozza, vagy mas személyeket veszélyeztet.

(4) A munkavallalo ereszkedését €s biztositasat szolgald alrendszer - a munkafeladat elvégzéséhez
sziikséges munkaeszkdzok mozgatasat kivéve - mas célra nem vehet6 igénybe.

(5) A 200 kilogrammnal nagyobb tomegii teher eresztésére vagy emelésére szolgdld rendszernek a
munkavallalo ereszkedését és biztositasat szolgald lezuhandsgatld rendszertdl fiiggetlennek kell lennie.
Amennyiben a tehermozgatd rendszert is a lezuhanasgatld rendszert tartd szerkezethez rogzitik, akkor a
szerkezet terhelhet6ségénél ezt figyelembe kell venni.

(6) Az alpintechnika alkalmazasa alatti munkateriileten mas jellegli munkavégzést meg kell tiltani.
Kozforgalmi vagy belsé kozlekedés esetén a munkavégzés hatokorében tartézkoddk biztonsagardl
gondoskodni  kell (elkeritéssel, kozlekedés megtiltasaval, sziikséges tablak elhelyezésével,
figyelemfelhivassal stb.).

(7) Alpintechnikai moddszert igénylé munkateriileten csak a munkairanyitd tudtaval és engedélyével
rendelkezd személyek tartozkodhatnak.

(8) Villamos szabadvezetékek, elektromos szekrények, illetve egyéb fesziiltség alatt 1évo berendezések
kozelében az alpintechnika alkalmazasa soran meg kell tartani a villamos biztonsagi Gvezetekre, a
megkozelitési tavolsagokra, a munkavégzés bejelentésére €s engedélyeztetésére vonatkozd szakmai
eléirasokat is.

Az alpintechnikdra vonatkozo dltalanos szabdlyok

11. § (1) A munkaltato alpintechnikai modszerrel torténé munkafeladat végrehajtasara koteles legalabb
két, arra alkalmas munkavallaldt kijelolni. Munkavallalé a munkateriileten egyediil alpintechnikai munkat
nem végezhet.

(2) A munkairanyitd6 koteles a munkahely, illetéleg a munkateriilet biztonsagat minden egyes
munkakezdés eldtt ellendrizni.

(3) A munkékat annyi és olyan részfeladatra kell bontani, amely a munkairanyité és valamennyi
munkavallalo szamara a teljes folyamatukban attekinthetd.

(4) A munkateriileten a munkavallalok egymastdl vald tavolsagat és elhelyezkedését ugy kell
meghatarozni, hogy munkavégzés kézben egymas testi épségét ne veszélyeztessék.

(5) Alpintechnika soran a munkaltatonak a munkavégzés koriilményeitdl fiiggden biztositania kell a
munkavallalok egymas kozotti és a munkairanyitoval torténd allandod informaciokapcsolatat (pl. él6szd,
radio, ado-vevo késziilék, -jelzokotél).



(6) Alpintechnikahoz a gyors mentéshez és az 6nmentéshez sziikséges tartalék-felszereléseket és egyéni
védoeszkozoket a munkateriileten kijelolt, mindenki altal ismert és konnyen elérhetd helyen kell tarolni.

(7) A mentéshez sziikséges felszereléseket és egyéni véddeszkdzoket mas célra hasznalni tilos.

(8) A kiilonleges mentési feladattal megbizott munkavallalonak az alpintechnika alkalmazasanak teljes
iddtartama alatt rendelkeznie kell az 6nmentést biztositd egyéni véddeszkozokkel is.

(9) Ha a szél sebessége és iranya miatt a munka végzése a munkavallalokra, illetve a kdrnyezetre fokozott
veszélyforrast jelent, az alpintechnika alkalmazasat meg kell tiltani. Zivatar, villamlas és széls6séges
iddjarasi viszonyok kozott az alpintechnika alkalmazasat sztineteltetni kell.

Az alpintechnika sordn alkalmazott felszerelések és egyéni védoeszkozok haszndlatdara
vonatkozo kivetelmények

12. § (1) Az alpintechnika alkalmazasa sordn valamennyi munkavallaléonak rendelkeznie kell a
biztonsagos munkavégzéshez sziikséges felszereléssel (pl. munkaeszk6z, tildpad, helyi megvilagitas) és
egyéni védoeszkozzel. Az egymas felett kialakitott munkateriiletek elhatarolasardl (pl. tizek megel6zése,
lees6 targyak elleni védelem) gondoskodni kell.

(2) Az alpintechnika alkalmazasa soran a munkavallalot a rogzitési ponthoz biztositd, a magasbdl torténd
lezuhanast megakadalyozo, vagy annak biztonsagos lefékezesét, illetve a munkateriilet megkozelitését (pl.
ereszkedés, felmaszas) szolgald eszkozként kizardlag egyéni véddeszkoz alkalmazhatd. Az alpintechnikat
végz6 munkavallald szamara legalabb a kovetkezo egyéni véddeszkozoket kell biztositani:

a) 2 db kotél (egy ereszkedd és egy biztositd),

b) 1 db teljes testhevederzet,

¢) 1 db 6nzaré ereszkedd eszkoz,

d) 1 db lezuhanasgatlo,

e) 2 db rogzitd kotél (Y alakt rogzitd kotél esetén elégséges 1 db rogzitd kotél),

) 4 db karabiner,

g) 1 db sisak és

h) 1 par véddkesztyi.

(3) Ulépad alkalmazisa esetén, az lehetdleg egy darabbol készitett, legaldbb 45x35 centiméter, éles
szélek ¢s sarkaktol mentes, a varhato igénybevételnek ellenalld anyagt legyen.

(4) Az alpintechnika soran alkalmazott egyéni véddeszkozoket a kiilon jogszabalyban eldirt mindsitd
bizonyitvanyban, illetdleg tipusbizonyitvanyban, tajékoztatoban foglaltak, valamint a hasznalatukra kiadott
jogszabaly kdvetelményei szerint szabad hasznalni.

(5) Az alpintechnika munkateriiletén tartozkodd munkavallalok és belépésre jogosult egyéb személyek
szamara a védOsisak hasznalata kotelezd. A kotélen tartdozkodé munkavallalénak a fejrol vald leesés
biztositasara Y kialakitasu és a zuhanas esetén bekovetkezo terhelés hatasara kioldddé allszijas véddsisakot
kell viselni.

(6) Alpintechnikédhoz kizardlag megfeleld méretli, a beallitdé elemekkel a haszndlé munkavallalo
alakjdhoz igazitott teljes testhevederzet - ideértve a megfeleléen dsszekapcsolt beiild- és mellhevedert is -
hasznalhato. A teljes testhevederzet beallitott helyzete a hasznalat soran akaratlanul nem valtozhat meg.

(7) Az alpintechnika sordn hasznalt felszereléseket €s egyéni véddeszkozoket azonosithatdsaguk
érdekében, a vonatkozo kovetelmények figyelembevételével, anyagroncsoldas mentes modon, egyedi
jeloléssel kell ellatni. Az alkalmazott felszerelések és az egyéni védoeszkozok gyartasi idejérdl, fobb
adatairdl (pl. méret, terhelhetdség, hasznalati idd), a hasznalat lényeges koriilményeir6l és az azokkal
bekovetkezett zuhanasok szamardl nyilvantartast kell vezetni.

13. § (1) A munkavallalénal kizarélag az alpintechnika modszere szerint meghatarozott, valamint az adott
munkafeladat végrehajtasdhoz, az 6nmentéshez, illetve - a kiilonleges mentési feladat kivételével - a masik
munkavallald kotélrél torténd gyors mentéséhez elengedhetetleniil sziikséges és megfelelden rogzitett
felszerelés és egyéni véddeszkoz lehet.

(2) A munkairanyité koteles a munkahely, a munkateriilet biztonsagat, a szerkezeti rogzitok, a rogzitési
pontok, valamint a felszerelések és az egyéni véddeszkozok allapotat, alkalmazhatosagat minden egyes
munkakezdés elott és utan ellendrizni. Sériilt, meghibasodott vagy nem azonosithatd felszerelést és egyéni
védbeszkozt alkalmatlanna kell tenni az alpintechnika tovabbi alkalmazasahoz.

(3) A munkavallalé a rendelkezésére bocsatott valamennyi felszerelését és egyéni véddeszkozét koteles
minden munkavégzés megkezdése elott ellendrizni €s barmely észlelt rendellenességre a munkairanyitd
figyelmét felhivni.

14. § (1) A munkaltatd koteles gondoskodni az alpintechnika soran hasznalt felszerelések és egyéni
védoeszkozok - e rendeletben, illetéleg a mas jogszabalyokban meghatarozott, illetve a gyartdé vagy



forgalmazo6 altal el6irt - karbantartasardl, idészakos feliilvizsgalatardl és sajatossagainak megfeleld
tarolasarol.

(2) A felszerelések idészakos feliilvizsgalatat a vonatkoz6 dokumentacid szerint kell elvégezni, az egyéni
védoeszkozok biztonsagos allapotat pedig legalabb 6 havonta ellendrizni kell. A feliilvizsgalatot azokra az
eszkozokre is el kell végezni, amelyet a munkavallalok nem hasznaltak (tarolt felszerelések). Az id6szakos
feliilvizsgalat megallapitasait irasban kell rogziteni.

(3) Ha az alpintechnikara kialakitott munkahely, illetve a rendeltetésszertien alkalmazott felszerelés vagy
egyéni véddeszkoz kozvetleniil veszélyeztette a munkavallalo egészségét és biztonsagat, a munkaltato
koteles az Mvt. 23. §-anak (2) bekezdésében foglaltak szerint eljarni. A vizsgalat elvégzéséig annak
miitkodését, illetve hasznalatat meg kell tiltani és a megallapitasokat irasba kell foglalni.

A munkavadllalo ereszkedését és biztositdasdt szolgdlo lezuhandsgdtlo rendszer
kialakitasanak dltalanos szabdlyai

15. § (1) Alpintechnika csak a munkabiztonsagi kovetelményeket kielégitd lezuhanasgatlé rendszer
kialakitasaval folytathat6. A lezuhanasgatld rendszereket ugy kell kiépiteni, hogy egymast ne keresztezzék
¢és folyamatosan atlathatok legyenek.

(2) Alpintechnikai modszer alkalmazasa esetén kizardlag olyan lezuhanasgatld rendszer hasznalhato,
amely

a) alkalmas a munkavallal6 lezuhanasdnak megakadalyozasara vagy e kockdzat minimalizalasara,

b) biztositja, hogy zuhanas esetén a fékerd nem ér el olyan hatarértéket, amely a munkavallalo sériilését
vagy barmely elem vagy részegység torését, illetdleg szakaddsat okozza, amely miatt a lezuhandsgatlo
rendszert hasznalé munkavallalo lezuhanhat,

¢) a zuhanas megallitdsa utan a munkavallalot olyan helyzetben régziti, hogy a lezuhant munkavallald
sajat maga a szandékolt helyre tudjon jutni, illetéleg amelyben a segitségnyujtas sziikség esetén megvarhato.

(3) Kizardlag olyan lezuhanasgatlok hasznalhatok, amelyek az esetleges zuhanas soran nem nyilnak ki, és
nem deformalddnak.

(4) Alpintechnika soran barmilyen tevékenység csak a lezuhandsgatld rendszerben szabalyosan
alkalmazott, véletlen kinyilds vagy kioldodas ellen biztositott (6nzard) eszkozzel, illetve biztositassal
végezhetd uigy, hogy a biztositas a kotél terhelésének megsziinése esetén sem oldddhat fel.

(5) A lezuhanasgatld rendszerben a keresztiranyt terhelddés elkeriilése érdekében megfeleld modszerrel
(pl. gumikarika vagy ragasztoszalag hasznalataval) meg kell akadalyozni az alkalmazott karabinerek
véletlen elfordulasat.

(6) Energia elnyelését szolgaldo egyéni véddeszkoz hasznalata nélkiil alpintechnika nem végezhetd.
Energiaclnyelovel egybeépitett lezuhanasgatlo alkalmazasa esetén a lezuhanasgatld rendszerben kiilon
energiaelnyeld beiktatasa nem sziikséges.

(7) A teljes testhevederzetnek barmely zuhanast gatld eszkozzel, illetéleg az tiil6paddal torténd
Osszekotésére energia elnyelését biztositd eszkozként energiaelnyeldt, 9 milliméternél nem vékonyabb
dinamikus kételet vagy kantart szabad hasznalni, csatlakozo6 kozbeiktatasaval.

(8) Zuhanast gatlo eszkozként visszahtzhatd tipusu lezuhanasgatld, vezérelt tipusu lezuhanasgatld és - a
fogantytis maszogép kivételével - maszdgép egyarant hasznalhatd.

(9) A mészdgép karabinere csatlakozasra szolgald nyildsanak a terhelés iranyaval parhuzamosnak kell
lennie.

(10) A munkavallalé biztositdsara (Onbiztositasara) kizardlag két egymast kovetd, szandékos kézi
miivelettel nyithaté csatlakozé hasznalhato.

(11) Az alpintechnika soran kizardlag olyan csatlakozé hasznalhato, amelynek terhelhetdsége a feliiletén
feltiintetésre kertlt és kiképzése lehetdvé teszi, hogy benne két kotél biztonsagosan elhelyezhetd legyen.
Kézi rogzitésii csatlakozd csak akkor hasznalhato, ha a munkavégzés soran nem kell gyakran
atcsatlakoztatni.

(12) Az uldpadot az ereszkedd kotélhez megfeleld teherbirasu statikus kotéllel vagy hevederrel kell
biztonsagosan rogziteni. Az ilépad a rogzitési ponthoz torténd csatlakoztatds (biztositas), illetve
munkahelyzet-beallitd derékov helyettesitésére nem alkalmazhatd. Az iilopad alatt keresztbe vezetett
kotélgytriinek és az alkalmazott csomonak meg kell felelnie a varhato igénybevételnek.

A rogzitési pontok kialakitasanak kovetelményei, valamint az ereszkedés és a
kotélhaszndlat szabdlyai



16. § (1) Alpintechnika céljara igénybe vett szerkezeti rogzitonek legalabb két, egymastol fliggetlen
rogzitési ponttal (biztositasok) kell rendelkeznie. A rogzitési pontokhoz csatlakoztatott kotelek egyikének -
az ereszkedod kotélnek - a munkavallaldo munkavégzés kdzbeni helyvaltoztatasat és megtartasat, a masiknak -
a biztositd kotélnek - a lezuhanas elleni biztositasat kell szolgalnia.

(2) Kivételesen, ha a kockazatértékelés megallapitiasa szerint a két kotél alkalmazasa a munkavégzés
soran fokozott veszElyt jelentene - a 4. § (2) bekezdésében foglaltakat figyelembe véve - egy kotél is
hasznalhat6.

(3) A kizarolag beereszkedéssel elérhetd munkahely megkozelitéséhez legalabb egy ereszkedd kotél és
legalabb egy biztositd kotél igénybevétele sziikséges.

(4) Egymast kovetd rogzitési pontokat kell kialakitani a kizardlag sajat beereszkedéssel, illetdleg mas
munkavallalo beeresztésével elérheté munkahely megkozelitéséhez az ereszkedd munkavallalo biztositasara
(Onbiztositasara) és eldémaszaskor az elémaszd munkavallald biztositasara.

17. § (1) Az ereszkedd kotél rogzitési pontjanak terhelhetésége a munkat végzé munkavallalé és a
felszerelések stlyabol adodoan legalabb 5 kN, a biztositd kotél rogzitési pontjanak terhelhetosége az
alkalmazott elemek és alrendszer jellegétdl, illetve az esési tényezotol fiiggden legalabb 7,5 kN kell legyen.

(2) Ereszked¢ allasban kizaroélag statikus, dinamikus vagy féldinamikus ereszkedd kotél, a munkavallald
biztositdsara pedig - egy munkavallalo zuhandsat felfogni képes - legalabb 10 milliméter atmérdja
dinamikus vagy féldinamikus biztosité kotél hasznalhato.

(3) A koteleket a munkairanyitd altal meghatarozott, a munkahely, a munkateriilet és a munkavégzés
sajatossagainak megfelelden kivalasztott, biztonsdgos csomokkal kell rogziteni. A csomodkat csak a
meghatarozott iranyban szabad terhelni és a kotelek végeit biztositani kell.

(4) Kettdnél tobb rogzitési pont kialakitasa esetén legalabb 7,5 kN terhelhet6ségii 6sszegz6 pontot kell
létrehozni, ahol az ereszkedd kotelet teherelosztd csomoéval kell rogziteni. A pontok kozott a kotél altal
bezart sz6g a 90°-ot nem haladhatja meg. Az 6sszegzd pontban kizarolag két egymast kovetd, szandékos
kézi miivelettel nyithatd karabiner hasznalhato.

(5) Ha a szélsd szerkezeti rogzitések kozott koztes szerkezeti rogzitdé elhelyezése sziikséges, annak
terhelhetdsége legalabb 7,5 kN kell legyen.

(6) Amennyiben kozvetleniil a munkateriilet f616tt ereszked6 kotél szamara rogzitési pont nem alakithatd
ki, a munkateriilet két oldalan, ahhoz minél kézelebb kell kialakitani két biztositd és két ereszkedd kotél
részére rogzitési pontokat. Ebben az esetben az egyik rogzitési pont koteleit ereszkedésre, a masikat
oldaliranyu elhuzasra alkalmazva (mobil régzitési pont) érhetd el a kivant pozicid (haromszogezés).

(7) Annak figyelembevételével, hogy a (6) bekezdés szerinti kotéltechnika alkalmazasa soran a rogzitési
pontok terhelési iranya folyamatosan valtozik, a tobb pontbdl kialakitott rogzitési pontok kizardlag kiilon
kotélgytrtibol kotott, onbealld, teherelosztd csomoval kothetdk ssze. A kotélvédelemnél figyelembe kell
venni a kotelek oldaliranyt mozgasat is.

(8) Mobil rogzitési ponthoz csatlakoztatott kotél, kotélgytlirti szarai terhelt allapotban 120°-nal nagyobb
szoget nem zarhatnak be. A kotél két rogzitési pontja kozotti kotélszakaszon egy iddben csak egy
munkavallal6 biztosithatja magat.

18. § (1) Az egyéni véddeszkozt akaratlan levalas ellen biztositott médon kell a rogzitd eszkozhoz
csatlakoztatni. A mobil rogzitési pontnak vagy az egyéni védoeszkoznek a rogzitd eszkozrdl vald akaratlan
lecsuszasat végzaro elemmel kell megakadalyozni.

(2) A rogzitd eszkoz érinthetd élei és sarkai legalabb 0,5 milliméteres sugarral legombolyitettek, vagy
45°-ban lesarkitottak kell legyenek.

(3) Nehezéksullyal miikodo rogzitd eszkozt nem lehet haszndlni jeges korilmények kozott, ha fagyas
veszélye all fenn, vagy a tetd szélének tavolsaga kevesebb, mint 2,5 méter.

(4) Ha a kotél leeresztésénél fennall a felakadas veszélye (pl. fémszerkezetek kozotti térben), akkor
kotélzsakot kell hasznalni. A kotélzsakba felszedett kotélre végesomot kell kotni.

(5) Az ereszkedd kotél hosszat a munka megkezdése el6tt kell meghatarozni. Végesomot sziikséges
alkalmazni, ha talereszkedés veszélye all fenn.

(6) Biztositd csomozas esetén, a nem terhelt kotélrész minimalis hosszanak centiméterben mérve meg
kell egyeznie a kotél milliméterben mért atméréjével (pl. 10 milliméter atméréji kotél esetében a
pereccsomonal legalabb 10 centiméter csomd utani rész maradjon).

19. § (1) Megfeleld6 munkavédelmi intézkedések megtételével meg kell akadalyozni, hogy a kotelek
munkavégzés kozben megsériilhessenek. A sériilés lehetoségének kitett kotélrészt a veszély (pl. az éles
perem, kemény koptaté feliiletet okozo beton, vakolt kiszogelés, parkany, hegesztés, langvagas, forrasztas)
jellegétol fiiggd védelemmel kell ellatni.

(2) A mozgo kotélszarak koptato feliilettel nem érintkezhetnek. Ebben az esetben elcsuszas ellen rogzitett
gorgbs élvédot vagy mas kotélvédot kell alkalmazni.

(3) Acél sodronykotél és szintetikus szalbol késziilt kotél kozvetlen egymashoz kotése tilos,
Osszekapcsolasuk kizarolag karabinerrel torténhet.



(4) Hasznalat soran gondoskodni kell arrél, hogy az alkalmazott acél sodronykétél és szintetikus szalbol
késziilt kotél ne érinthesse egymast.

(5) A hasznalat soran biztositani kell, hogy az alkalmazott kotelek az anyagukra veszélyes vegyi
anyagokkal ne érintkezhessenek.

(6) A megsérilt kotelet a sériilés helyén el kell vagni, a vagasi feliiletet megfelelden el kell dolgozni. A
kotél végén a tényleges hosszat fel kell tiintetni. A megvaltozott méretti kotél hosszat - a megvaltozott méret
dokumentalasa mellett - minden érdekelt munkavallalé tudomasara kell hozni. A mechanikai sériilés miatt
vagott kotelet a nyilvantartasban és a kotélvizsgalati napldban is dokumentalni kell.

20. § (1) Munkahelyzet beallitashoz hasznalt rogzité kotélként kizardlag szintetikus kotél, drotkotél,
heveder vagy lanc hasznalhatd, amely a kotélrendszer csatlakozd elemeként vagy részeként legfeljebb 2
méter hosszu lehet.

(2) Statikus kotél esetén a zuhanast gatld eszk6z nem keriilhet a munkavallalo teljes testhevederzetéhez
valo csatlakozasi pontjanak vonala ala. Dinamikus kotélen a munkavallalé zuhanasanak megakadalyozasara
maszogép nem alkalmazhato.

(3) Segédkotélként csak korszovott (magbdl €s kopenybdl allo), 4-8 milliméter atmérdji statikus kotél
hasznalhato.

Az elomaszdsra vonatkozo eloirasok

21. § (1) Elémaszas kizarolag akkor alkalmazhatd, ha a munkahely szerkezeti rogzitd hianyaban vagy
mas elharithatatlan ok miatt beereszkedéssel nem kozelithetd meg.

(2) Elomaszasra csak a kotél rogzitési pontjainak elhelyezése céljabol kertilhet sor.

(3) Az elomaszd munkavallalot a biztositasat végzé munkavallalonak legalabb 10 mm atmérdja
dinamikus egész kotéllel kell biztositania.

(4) A biztositast végz6 munkavallalonak az elémaszd munkavallald alatt 1évo, lezuhané targyak ellen
védett, stabil helyen, dinamikus kotéllel legalabb két, egymastdl fiiggetlen rogzitési ponthoz biztositott
helyzetben kell lennie.

(5) A biztositast végzé munkavallalonak az elomaszo munkavallalotol 1ato, illetleg halldtavolsagban
kell lennie. A biztositast végzé munkavallald helyét ugy kell megvalasztani, hogy onnan az elémaszd
munkavallalo elegendd szamu és terhelhetdségli rogzitési pontot tudjon elhelyezni.

(6) Ha az elomaszo munkavallalé biztositasa a f61don allva nem oldhaté meg, akkor a biztositast végzo
munkavallalonak két, egymastdl fiiggetlen rogzitési ponthoz kell biztositania magat dinamikus kotéllel, és az
elémaszé munkavallalo biztositasara ettdl fiiggetlen biztosito kotelet kell alkalmazni.

Zaro rendelkezések

22. § Ez a rendelet 2004. januar 1-jén lép hatalyba. A rendelet hatalybalépésével egyidejiileg az Ipari
Alpintechnikai Biztonsagi Szabalyzat kiadasardl szold 1/1995. (I. 6.) MiM rendelet, valamint az egyes
miniszteri rendeletek modositasardl szolo 3/2002. (IX. 30.) FMM rendeletnek az 1/1995. (I. 6.) MiM
rendeletre vonatkozo része hatalyat veszti.




