25/1998. (XII. 27.) EUM rendelet

az elésorban hatsériulések kockazataval jaro kézi tehermaatas minimalis egészségi
és biztonsagi kovetelményeii

A munkavédelendl sz6l6 1993. évi XCIII. térvény (a tovabbiakbanvty) 88. §-anak (2)
bekezdésében kapott felhatalmazas alapjan — a aigoas csaladigyi miniszterrel
egyetértésben — az alabbiakat rendelem el:
hatsérulés) kockazataval jaré kézi tehermozgatasinmélis egészségi és biztonsagi
kovetelményei tekintetében

a) minden munkaltatora, aki az Mvt. 87. §-anak 9.tposeerinti szervezett munkavégzes (a
tovabbiakban: szervezett munkavégzés) keretébekawmathalét foglalkoztat,

b) az a) pont szerinti munkaltaté altal foglalkoztatott mdém munkavallaléra, ideértve a
k6zhaszni munka végzésére iranyulo foglalkoztaast

2. 8§E rendelet alkalmazasaban

a) kézi tehermozgataslyan terhek, egy vagy tobb munkavéllalé altatéds szallitdsa,
tartasa — beleértve azok felemelését, levételttydaét, tolasat, huzasat, tovabbitasat vagy
mozgatasat —, amelyek jellethzulajdonsagaik vagy a kedvilen ergonomiai feltételek
miatt a munkavallaléknak — kilondsen — hatséridkstzhatnak;

b) hatsérlilés: elsssorban a gerinc és a mellette délagyrészek sérilése (huzédasa,
szakadasa, bevérzése), valamint tartésan fennma@é allapotot okozd betegségéenek
kialakulasa.

3. §(1) A munkaltaté riszaki, illetve szervezési intézkedések megval@sreds

a) kikliisz6boli a kézi tehermozgatast, ha ez nem oddimeeg

b) a tevékenységgel jar6 kockazatot — &z szamu mellékletszerinti tényedk
figyelembevételével — (2) bekezdésben foglaltakmakgfeleben a lehet legkisebbre
csokkenti.

(2) Ha a munkavallalok rész#érsulyos terhek kézi mozgatasa nem keridhet, a
munkaltaté a munkavégzes helyeit — amennyibentetdéges — oly moédon alakitja ki, hogy
az ilyen kézi anyagmozgatas feltételei a legbizdgnsabbak és az egészségre artalmatlanok
legyenek, ennek keretében — figyelembe véve azdmé mellékletben foglaltakat —

a) a munkavégzés megkezdésesttelfelméri az adott munka jellegének megfélel
egeszségugyi és biztonsagi kovetelményeket, ésnésén a teher jellerti,

b) megfeleb intézkedések megtételével a lehétgkisebbre csokkenti a munkavallaldkat
fenyeget hatsértlés kockazatat.

(3) A munkakori alkalmassag orvosi véleményezés@ns@a foglalkozas-egészségugyi
szolgalat, illetve a munka elrendelésekor a muak@la2. szamu mellékletzerinti egyéni
kockéazati tényeiket figyelembe veszi.

4. 8 (1) A munk@ltatonak altalanos t4jékoztatast kell raptip a munkavallalé részére az
Mvt. 55. 8§ (1) bekezdésében foglaltaknak megfele] és — amennyiben ez lehetséges — a
legpontosabb informéciét kell adnia a munkavegzégkmazdése étt

a) a teher sulyarol (tomeg#), tovabba

b) egyenétlen tehereloszlas esetén a sulypontrél vagy a tegaehezebb oldalardl.

(2) A munkaltatd koteles biztositani a munkavallaldletve azok képviséi szdmara a
tajékoztatast, az oktatast és a konzultaciot aelendhatalya ala tartozé tevéekenységekkel
kapcsolatosan, az Mvt. rendelkezései szerint.

5. 8 Az e rendeletben foglaltak végrehajtasat Gaafosi és megyei kormanyhivatal
munkavédelmi felligyékége elleérzi.

6. 8(1) Ez a rendelet a kihirdetését kdv60. napon Iép hatalyba.



(2) Ez a rendelet a Magyar Koztarsasag és az Eukgedsségek és azok tagallamai
kozotti tarsulas létesitésr szolo, Brusszelben, 1991. december 16-an alaintogai
Megallapodas targykérében, a Megallapodast kibgrde®94. évi I. torvény 3. §-aval
0sszhangban 0Osszeegyeztegtheszabalyozast tartalmaz az dderban hatsérulések
kockézataval jar6 kézi tehermozgatas minimalis 288 és biztonségi kovetelményéir
sz0l6 90/269/EGK iranyelvével.

1. szadmu melléklet a 25/1998. (XIl. 27.) EUM reetielz

A hat-, derék- és deréktdji sértilések kockazatat ngmnoveb altalanos tényesk

1. A teher jellemdi

A teher kézi mozgatasa éorban akkor jelentheti hatsérilés kockazatéat, teaex

— tal nehéz vagy tul nagy,

— nem kézredll6 vagy nehéz fogni,

— instabil vagy tartalma elmozdulhat,

— olyan médon helyezkedik el, hogy annak mozgatma@n nincs lehéség a torzs
kozelében tortéh elhelyezésére, vagy a torzs hajlitdsaval vagyrdilissaval lehet tartani,
illetve mozgatni,

— korvonalai (felszine) vagy halmazallapota (al)ag@att valoszid, hogy a munkavallalo
serulését okozza utkdzeés esetén.

2. Szikseéges fizikai &kifejtes

A fizikai erékifejtés elgsorban hatsérlilés kockazataval akkor jarhat, baermozgatas

— tal megetitets,

— csak a torzs elcsavarodasaval kivitelezhet

— a teher hirtelen elmozdulhat,

— a test labilis helyzetében kovetkezik be,

— ha nem kerulhétel, hogy etrehajolt helyzetben torténjék az emelés.

3. A munkakoérnyezet jellendz

A munkakdrnyezet jellendi a hatséerilés kockazatat névelhetik, ha

— nincs elég hely, kiléndsen a figlgges iranyban a teher mozgatasahoz,

— a padozat vagy munkavégzés szintje valtozo, emiaerhet kilonbdy szinteken kell
mozgatni,

— a padozat vagy a lab megtamasztasa labilis,

— a lemérséklet, a paratartalom vagy a sials nem megfelél

4. A tevékenység kovetelményei

Elsdsorban a hatsérulés kockazataval jar a tevékenhiséag alabbiak kozil egy vagy tobb
feltétellel jar egytt:

— féként a gerincet éridttul gyakori vagy tul hosszan tarto fizikakifejtés,

— a testi pihenési vagy a regeneracios periodggedd,

— az emelési, lerakasi vagy tovabbitasi tavolsaglabottak,

— a munkaritmust olyan folyamat szabja meg, amedy@hunkavallal6 nem valtoztathat
meg.

2. szamu melléklet a 25/1998. (XIl. 27.) EUM reetisz

A hat-, derék-, és deréktaji sérulések kockazatat egndveb egyéni kockazati téenyeék

A munkavallal6 megnovekedett hatsérulése kockaabkill szamolni, ha

a) fizikailag (a testi adottsagai miatt) alkalmatEnadott tevékenység végzesére,

b) olyan gerincelvéltozasa ismert, amely a gerindééré fokozott hajlamot jelent
(spondylosis, Sheuermann-betegség, discopathia),

c) a munkavégzéshez alkalmatlan ruhazatot, labbagdjy vnas személyes targyat visel,



d) nem rendelkezik megfetelsmeretekkel, illetve gyakorlattal.
Az a) és b) pontban felsorolt tényékre a munkakdri alkalmassag vizsgalata és
véleményezése soran kilonos figyelmet kell forditan



